
TABELA DE REFERÊNCIA

NUTRICIONAL



ALHO PORÓ
ALHO PORÓ INTEGRAL

CALABRESA
CALABRESA PICANTE

CARNE BOVINA
CARNE INTEGRAL
CARNE PICANTE

ESPINAFRE
ESPINAFRE INTEGRAL

FRANGO
FRANGO INTEGRAL
FRANGO PICANTE

MAÇÃ
MARGARITA

MARGARITA INTEGRAL
MEDITERRÂNEA
MEDITERRÂNEA INTEGRAL
MILHO
MILHO INTEGRAL
NAPOLITANA
PANCHO
PRESUNTO E QUEIJO
QUEIJOS
QUEIJOS INTEGRAL
QUEIJO E CEBOLA
QUEIJO E CEBOLA INTEGRAL
TOMATE SECO
TOMATE SECO INTEGRAL

CLIQUE NO SABOR DE CADA EMPANADA E
CONFIRA AS SUAS INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS.



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, ricota, mussarela, 
alho poró, gordura vegetal, azeite de oliva, polvilho, 
sal, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, gema de ovo, INS 110 
e INS 102.

443 kcal= 110 KJ

45g

12,6g

24g

7g

0g

1,6g

462mg

22%

15%

17%

43%

30%

(**)

0%

19%

EMPANADA DE ALHO PORÓ



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, ricota, 
mussarela, alho poró, gordura vegetal, azeite de 
oliva, polvilho, sal, amido de milho, polisorbato, 
ácido ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, 
enzima alfa-amilase, carbonato de cálcio, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

448 kcal= 111 KJ

44g

14,7g

24g

7g

0g

6,6g

465mg

22%

15%

20%

43%

30%

(**)

0%

19%

EMPANADA DE ALHO PORÓ INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, cebola, calabresa, 
mussarela, gordura vegetal, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, orégano, gema de ovo, 
INS 110 e INS 102.

422 kcal= 104 KJ

48g

12,4g

20g

5g

0g

1,9g

406mg

21%

16%

17%

36%

21%

(**)

0%

17%

EMPANADA DE CALABRESA



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, cebola, calabresa, 
mussarela, gordura vegetal, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, orégano, gema de ovo, 
INS 110 e INS 102.

422 kcal= 104 KJ

48g

12,4g

20g

5g

0g

1,9g

406mg

21%

16%

17%

36%

21%

(**)

0%

17%

EMPANADA DE CALABRESA PICANTE



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, carne bovina, farinha de trigo, 
gordura vegetal, ovos, uva passa, sal, óleo de 
milho, azeite, polvilho,colorau, orégano, gema de 
ovo, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, INS 110 e INS 102.

333 kcal= 83 KJ

35g

12,5g

16g

4g

0g

1,9g

498mg

17%

12%

17%

29%

20%

(**)

0%

21%

EMPANADA DE CARNE BOVINA



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, carne bovina, farinha de trigo 
integral, gordura vegetal, ovos, uva passa, sal, óleo 
de milho, azeite, polvilho, colorau, orégano, gema de 
ovo, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa- 
amilase, carbonato de cálcio, INS 110 e INS 102.

544 kcal= 135 KJ

35g

64,5g

16g

4g

0g

5,7g

498mg

27%

12%

86%

29%

20%

(**)

0%

21%

EMPANADA DE CARNE INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, carne bovina, farinha de trigo, 
gordura vegetal, ovos, uva passa, sal, óleo de milho, 
azeite, polvilho, amido de milho, polisorbato, ácido
ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, enzima 
alfa-amilase, carbonato de cálcio, colorau, orégano, 
pimenta calabresa, gema de ovo, INS 110 e INS 102.

333 kcal= 83 KJ

35g

12,5g

16g

4g

2g

1,9g

498mg

17%

12%

17%

29%

20%

(**)

0%

21%

EMPANADA DE CARNE PICANTE



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, leite, margarina, 
ricota, manteiga, espinafre, polvilho, sal, óleo de 
milho, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, alho, gema de ovo, 
INS 110 e INS 102.

381 kcal= 94 KJ

50g

7,3g

17g

6g

0g

1,6g

650mg

19%

17%

10%

31%

28%

(**)

0%

27%

EMPANADA DE ESPINAFRE



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, leite, 
margarina, ricota, manteiga, espinafre, polvilho, sal, 
óleo de milho, amido de milho, polisorbato, ácido 
ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, enzima 
alfa-amilase, carbonato de cálcio, alho, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

387 kcal= 96 KJ

49g

9,5g

17g

6g

0g

6,9g

653mg

19%

16%

13%

31%

28%

(**)

0%

27%

EMPANADA DE ESPINAFRE INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, frango, farinha de trigo, 
gordura vegetal, sal, óleo de milho, colorau, 
orégano, pimenta calabresa, gema de ovo, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, INS 110 e INS 102.

277 kcal= 69 KJ

32g

17,7g

9g

2g

0g

1,9g

507mg

14%

11%

24%

16%

9%

(**)

0%

21%

EMPANADA DE FRANGO



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, frango, farinha de trigo 
integral, gordura vegetal, sal, óleo de milho, 
polvilho, colorau, orégano, gema de ovo, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, INS 110 e INS 102.

369 kcal= 116 KJ

32g

65g

9g

2g

0g

5,4g

507mg

23%

11%

87%

16%

8%

(**)

0%

21%

EMPANADA DE FRANGO INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, frango, farinha de trigo, 
gordura vegetal, sal, óleo de milho, colorau, 
orégano, pimenta calabresa, gema de ovo, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, INS 110 e INS 102.

277 kcal= 69 KJ

32g

17,7g

9g

2g

0g

1,9g

507mg

14%

11%

24%

16%

9%

(**)

0%

21%

EMPANADA DE FRANGO PICANTE



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, maçã, açúcar, gordura 
vegetal, polvilho, sal, amido de milho, polisorbato, 
ácido ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, 
enzima alfa-amilase, carbonato de cálcio, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

330 kcal= 82 KJ

59g

4,9g

8g

2g

0g

2g

272mg

17%

20%

7%

15%

8%

(**)

0%

11%

EMPANADA DE MAÇÃ



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, tomate, mussarela, 
gordura vegetal, ricota, manjericão, polvilho, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, sal, gema de ovo, INS 
110 e INS 102.

388 kcal= 96 KJ

48g

12,2g

17g

6g

0g

2,1g

459mg

19%

16%

16%

30%

27%

(**)

0%

19%

EMPANADA DE MARGARITA



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, tomate, 
mussarela, gordura vegetal, ricota, manjericão, 
polvilho, amido de milho, polisorbato, ácido 
ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, enzima 
alfa-amilase, carbonato de cálcio, sal, gema de ovo, 
INS 110 e INS 102.

394 kcal= 98 KJ

46g

14,5g

17g

6g

0g

7,4g

462mg

20%

15%

19%

31%

27%

(**)

0%

19%

EMPANADA DE MARGARITA INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, berinjela, cenoura, 
abobrinha, gordura vegetal, azeitona, polvilho, 
sal, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, azeite, orégano, gema 
de ovo, INS 110 e INS 102.

285 kcal=70 KJ

44g

5,8g

10g

2g

0g

2,9g

393mg

14%

15%

8%

18%

9%

(**)

0%

16%

EMPANADA DE MEDITERRÂNEA



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, berinjela, 
cenoura, abobrinha, gordura vegetal, azeitona, 
polvilho, sal, amido de milho, polisorbato, ácido 
ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, enzima 
alfa-amilase, carbonato de cálcio, azeite, orégano, 
gema de ovo, INS 110 e INS 102.

290 kcal=72 KJ

42g

7,8g

10g

2g

0g

7,6g

395mg

14%

14%

10%

18%

9%

(**)

0%

16%

EMPANADA DE MEDITERRÂNEA INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, leite, milho verde, 
margarina, manteiga, açúcar, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, gema de ovo, INS 
110 e INS 102.

374 kcal=93 KJ

53g

6,8g

15g

5g

0g

2,3g

629mg

19%

18%

9%

27%

24%

(**)

0%

26%

EMPANADA DE MILHO



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, leite, milho 
verde, margarina, manteiga, açúcar, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, gema de ovo, INS 
110 e INS 102.

380 kcal=94 KJ

52g

9,1g

15g

5g

0g

7,6g

632mg

19%

17%

12%

27%

24%

(**)

0%

26%

EMPANADA DE MILHO INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, presunto, 
mussarela,gordura vegetal, tomate, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, orégano, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

405 kcal=100 KJ

50g

14,4g

16g

5g

0g

1,7g

715mg

20%

17%

19%

30%

25%

(**)

0%

30%

EMPANADA NAPOLITANA



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, salsicha, mussarela, 
requeijão, molho de tomate, polvilho, gordura 
vegetal, sal, amido de milho, polisorbato, ácido 
ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, 
enzima alfa-amilase e carbonato de cálcio.

376 kcal=93 KJ

73g

7,9g

6g

3g

0g

3,5g

277mg

19%

24%

11%

11%

14%

(**)

0%

12%

EMPANADA PANCHO



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, gordura vegetal, 
ricota, mussarela, presunto, sal, polvilho, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, orégano, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

425 kcal=105 KJ

53g

14,5g

17g

6g

0g

1,6g

657mg

21%

18%

19%

31%

25%

(**)

0%

27%

EMPANADA DE PRESUNTO E QUEIJO



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, ricota, mussarela, 
requeijão, gordura vegetal, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, gema de ovo, INS 
110 e INS 102.

438 kcal=108 KJ

47g

14,5g

21g

9g

0g

1,4g

590mg

22%

16%

19%

39%

40%

(**)

0%

25%

EMPANADA DE QUEIJOS



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, ricota, 
mussarela, requeijão, gordura vegetal, polvilho, 
sal, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, gema de ovo, INS 
110 e INS 102.

444 kcal=110 KJ

46g

16,8g

22g

9g

0g

6,7g

592mg

22%

15%

22%

39%

40%

(**)

0%

25%

EMPANADA DE QUEIJOS INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, ricota, farinha de trigo, 
gordura vegetal, mussarela, sal, óleo de milho, 
polvilho, amido de milho, polisorbato, ácido 
ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, 
enzima alfa-amilase, carbonato de cálcio, colorau, 
orégano, gema de ovo, INS 110 e INS 102.

366 kcal=91 KJ

49g

10,6g

14g

4g

0g

2,2g

423mg

18%

16%

14%

26%

20%

(**)

0%

18%

EMPANADA DE QUEIJO E CEBOLA



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: cebola, ricota, farinha de trigo 
integral, gordura vegetal, mussarela, sal, óleo 
de milho, polvilho, amido de milho, polisorbato, 
ácido ascórbico, azodicarbonamida, hemicelulose, 
enzima alfa-amilase, carbonato de cálcio, colorau, 
orégano, gema de ovo, INS 110 e INS 102.

372 kcal=92 KJ

48g

12,8g

14g

4g

0g

7,5g

425mg

19%

16%

17%

26%

20%

(**)

0%

18%

EMPANADA DE QUEIJO E CEBOLA INTEGRAL



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo, ricota, mussarela, 
gordura vegetal, tomate seco, polvilho, sal, 
amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, colorau, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

474 kcal=117 KJ

55g

14,4g

22g

7g

0g

2,4g

716mg

24%

18%

19%

40%

30%

(**)

0%

30%

EMPANADA DE TOMATE SECO



RAZÃO SOCIAL: LA PORTEÑA COM. DE ALIM. E BEB. LTDA
CNPJ: 09.425.825/0001-22
SCLN 404 Bloco B Loja 12 - Asa Norte -Brasília - CEP: 70.845-520
SAC: contato@laportena.com.br ou 61 3326-0221

INDÚSTRIA BRASILEIRA

INFOMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção 80g (1 unidade)

Quantidade por porção % VD (*)

Valor Energético
Carboidratos
Proteínas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Sódio

* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD não estabelecido.

Contém Glútem.
Alérgicos: contém ovos e soja.

Validade: 90 dias (congelador) / 03 dias (refrigerador)

LOTE: DAT FAB:

Composição: farinha de trigo integral, ricota, 
mussarela, gordura vegetal, tomate seco, polvilho, 
sal, amido de milho, polisorbato, ácido ascórbico, 
azodicarbonamida, hemicelulose, enzima alfa-
amilase, carbonato de cálcio, colorau, gema de 
ovo, INS 110 e INS 102.

480 kcal=119 KJ

54g

16,7g

22g

7g

0g

7,7g

718mg

24%

18%

22%

40%

30%

(**)

0%

30%

EMPANADA DE TOMATE SECO INTEGRAL


